' FAHRRAD-/ E-LASTENRAD-VERLEIH

Die Fahrrader sind bestens fur eine kleine Stadtrundfahrt
zu den zahlreichen Sehenswirdigkeiten als auch fiir
langere Ausfliige geeignet. Mit dem ,Naturpark
Kyffhauser” und dem ,Nationalen Geo Park Kyffhauser"
sowie der Anbindung der Kurstadt an den Unstrut-
Radweg und den Kyffhauser-Radweg bieten sich hier
ideale Voraussetzungen fir Radler.

Ausleih- & Offnungszeiten im Solewasser-Vitalpark
Mai bis September  taglich von 10.00 - 18.30 Uhr
April und Oktober Fr,Sa & So 10.00 - 16.00 Uhr

Leihgebiihr
E-Lastenrad 6 Stunden 20,00 €
1 Tag (24h) 3500 €

Die Ausleihe und weitere Preisinformationen erfolgen an
der Kasse im Solewasser-Vitalpark.

Mit freundlicher Unterstitzung von:
KYFRAD | Krame 23 | 06567 Bad Frankenhausen
Tel. 034671 96 90 01 | www.kyf-rad.de
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ECHTES SOLESALZ
Besuchen Sie unsere Schau-
salzsieder im oberen 'Kurpark
gleich neben der Minigolfantage.
Hier entstent jedes“V\lochenende
unser FRANKENHAUSER

SIEDESALZ...

SOLEWASSER

VITALPARK

BAD FRANKENHAUSEN

Offnungszeiten und Eintrittspreise
HAUPTSAISON (Mai bis September)
Mo - Fr 12.00-19.00 Uhr 3,50 € (Erw.) pro Person

2,00 € Kind*/Schdler/Student
Ferien, Sa& So 10.00-19.00 Uhr 3,50 € (Erw.) pro Person

2,00 € Kind*/Schdler/Student

Abendschwimmen, Donnerstags, 18.30-21.00 Uhr
1,50 € (Erw.) pro Person

NEBENSAISON (April und Oktober)
Fr, Sa & So 10.00 - 16.00 Uhr 2,00 € pro Person

Kinder unter 1 Meter haben kostenlosen Eintritt.
Letzter Einlass 30 Minuten vor Schliefung.

Besondere Veranstaltungen oder Witterungsbedingungen
konnen zu ganz oder teilweise eingeschrankten Betrieb und
gednderten Offnungszeiten fiihren.

*Kinder bis 15 Jahren haben ermaligten Eintritt

Solewasser-Vitalpark N
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' SOLEWASSER-VITALPARK

Unser auBergewohnlicher, innovativer und in seiner Ange-
botsvielfalt einzigartiger Open Air Gesundheitspark ist am
sonnenverwohnten Stidhang des Kyffhdusergebirges gele-
gen. Der Solewasser-Vitalpark ist ein Therapiebad, das der
Gesunderhaltung dient.

BIOLOGISCHE REINIGUNG

Der Solewasser-Vitalpark ist weltweit das erste und bisher
einzige offentliche Solewasser-Bad mit ausschlieRlich bio-
logischer Wasseraufbereitung. Die Innovation der biologi-
schen Reinigung des Solewassers verspricht Ihnen einen
auBerst gesunden Badeaufenthalt: Wohltuende Sole und
ohne chemische Zusatze. Das biologische Gleichgewicht zu
erhalten ist von besonderer Bedeutung. Deshalb: Unterstut-
zen Sie uns bei der natdrlichen Regenerierung des Wassers
durch eine intensive Reinigung lhres Korpers unmittelbar vor
dem Baden. Falls tberhaupt notwendig: Kosmetik, Sonnen-
cremes und -Ole bitte nur nach dem Baden verwenden.

Bei Herzkreislauf-Schwéache empfiehlt sich die Absprache
mit dem Arzt. Bei Entziindungen und offenen Wunden ist
das Solebad nicht zu empfehlen.

' AKTIV IN DER SOLE FUR DIE SEELE

Therapiebecken

Fur die Beflllung des Therapiebeckens und den Ausgleich
der Verdunstungsverluste wird die 3,5%ige Sole der Elisabeth-
Quelle genutzt. Unser natlrliches Heilmittel, die zertifizierte
10%ige Sole der Kyffhauser-Quelle, wird im Inhalierpavillon
vernebelt. Neben der Tiefenentspannung fir Muskeln und
Gelenke, wird eine groRRe Entspannungswirkung auf den Geist
ausgeubt. Die Sorgen verfliegen, die Energie kehrt zurtck.

Kneipptretbecken

Die Anwendungen aktivieren das Immunsystem, wirken har-
monisierend auf das vegetative Nervensystem und erzielen
eine regulierende und ausgleichende Wirkung auf alle unsere
Grundfunktionen wie Atmung, Herz, Kreislauf, Blutdruck,
Stoffwechsel, Verdauung, Warmehaushalt Nerven- und
Hormonsystem.

Inhalierpavillon

' VITALITAT FUR KORPER UND ATMUNG

Ein hochwertiges, voll funktionsfahiges Gradierwerk wirkt
wie eine naturliche Verdunstungsanlage. Das Einatmen der
salzhaltigen Luft wirkt nicht nur schleimlosend und reizmil-
dernd, sondern nach medizinischen Erkenntnissen auch
entzindungshemmend sowie vorbeugend und heilend bei
chronischer Bronchitis und Nebenhohlenentziindungen.

Fussreflexzonen-Parcours
Mit seinen abwechslungs-
reichen Untergrinden
konnen neue Laufgefihle
entdeckt werden. Die
Abfolge von sich standig
wechselnden Informati-
onen, Stimulationen und
Anforderungen veranlassen
den Korper diese Reize zu
verarbeiten. Gefordert wer-
den Selbstaufmerksamkeit
und Selbstachtsamkeit kor-
perreflektorische Signale
bewusst zu empfangen und
auszuwerten.
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Parcours Santé

Die einfachen Gerate bieten effektive Trainingsmaoglich-
keiten fur alle Muskelgruppen. Der Korper profitiert von
gesteigerter Fitness, Beweglichkeit, Motorik und Korper-
balance. Die Ubungen kraftigen das Herz- und Kreislauf-
system und beugen Arthritis vor.

» Rudertrainer
trainiert die Hifte und ist gut zum Aufwarmen
» Thai-Chi-Spinners
trainiert Schultern, Arme und Handgelenke
» Beinpresse DUO, trainiert die Beinmuskulatur
» Laufsystem UNO und Laufsystem DUO
trainieren die Beinmuskulatur und fordern Beweglichkeit
und Koordination

Unsere Minigolfanlage ist inmitten des idyllischen
Kurparks gelegen und Iadt Gro und Klein zum Spielen
ein. Die zwolf abwechslungsreichen Bahnen haben
verschiedene Schwierigkeitsgrade und sorgen fur viel
Spal und Abwechslung in der ganzen Familie.

Preise fir 1,5 Stunden Erwachsene 3,50 €
Erwachsene mit Kurkarte 3,00 €
Kinder und Jugendliche 2,00 €
Kinder bis 6 Jahren frei
Familien mit Kinder, ab dem 2. Kind frei

Die Ausleihe von Schldgern und Béllen erfolgt an der
Kasse im Solewasser-Vitalpark.



